Technika hodu bumerangem

Jak s bumerangem za¢it

Jako prvni doporu€ujeme vybarvit motivy na bumerangu, vytvofite si tak svij jedine€ny kousek.
Motivy jsou inspirovany domorodym uménim...

Po vybarveni ohnéte ROVNOMERNE naznagené okraje kiidel bumerangu smérem dold. Viz
obrazek v AJ navodu uvnitf baleni. Levaci ohybaji opacny okraj nez je naznacen na kfidlech
bumerangu.

Pro zaCateCniky je vhodny bumerang Kangaroo, tedy bumerang vétsi s obrazkem klokana.

Technika hazeni

Bumerang drzime ve svislé poloze nebo jen mirné naklonény (pravak doprava, levak doleva).
Bumerang drzime za libovolné kfidlo lehce mezi palcem a ukazovackem.

Vrchni strana boumerangu musi sméfovat k hlavé. Kfidlo sméfujici dozadu se témér dotyka ruky.
Mifime pfimo pfed sebe (ani nahoru, ani dol(). Pfi hodu pohyb vychazi ze zapésti.

Chce to trochu cviku a bumerang se krasné vraci.

Jak bumerang chytat

Bud” mlzZete chytat mezi dlané obou rukou a nebo, s trochou praxe, i naplocho mezi prsty. Viz
obrazek v AJ navodu uvnitf baleni.

Hodné zabavy!

Vice o hodu bumerangem najdete v AJ pfiruéce nebo na strankach Ceské bumerangové
asociace. Popis hodu bumerangem inspirovan navody na webu CBA.



