Technika hodu pro za¢ate€niky
Jak zacit

Jako prvni doporu€ujeme vybarvit motivy na frisbee, vytvofite si tak svij jedineény kousek.
Po vybarveni je vhodné lehce ohnout okraje frisbee. Viz obrdzek v AJ navodu uvnitf baleni.

Hazeni
Uz s minimem zkuSenosti mUze vase frisbee doletét neuvéfitelné daleko! Jak na to:

- uchopte frisbee Sikovnéjsi rukou na vnéjsi strané pred télem a drzte ho ve vodorovné poloze,
- kratkym pohybem zapésti frisbee hodte vodorovné dopfedu - pozor, neni tieba velka sila!

Vite, ze
Hodite-li frisbee diagonalné vzhdru, vrati se vam jako bumerang :-)).
Jak frisbee chytat

Bud” mlzZete chytat mezi dlané obou rukou a nebo, s trochou praxe, i naplocho mezi prsty. Viz
obrazek v AJ navodu uvnitf baleni.

Hry s frisbee pro zabavu, koncentraci a motoriku
Frisbee rekord
Kdo dohodi nejdal? Nezalezi tolik na sile hodu jako na dobré technice :-).
Meta
Hod'te jakykoli piedmét do dalky jako metu. Vyhrava ten, kdo své frisbee hodi co nejblize k meté.
Golf

Vytvotte si golfové hfisté doma a hazejte od jednoho dil€iho cile k druhému az na konec drahy.
Vyhrava ten, kdo dokon¢i celou drdhu s nejmensim poc¢tem hodu na dil¢i cile.

Hod na cil

Jednodu$e vezméte krabici nebo ko$ a trefujte se dovnitf. Postupné zvétSujeme vzdalenost od
cile...

TIP NA ZAVER
Vasi fantazii se meze nekladou! Vymyslejte dalsi hry s frisbee a podélte se s nami.
Budem moc radi, pokud nam va$e oblibené tipy napisete :-).

Na vase tipy se téSime na adrese info@duhovymotyl.cz. Posilat muiizete i fota vasich
originalnich, vybarvenych frisbee.
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